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Sensibilisation aux Gestes de Premiers Secours 
 

 
 

DURÉE 
2 Heures 
 

POUR QUI ? 
Toute personne désirant 
s’initier aux premiers secours. 
 

MODALITÉ DE LA 
FORMATION 
Présentiel 
 

RESULTATS 
98.5% de satisfactions 

 

TARIF 
Nous consulter 
 
CONTACT  
Standard : 07 60 83 79 42 
secretariat@mblp-securite.fr 
Mme Aline JAMPY 

PRÉREQUIS 
Toute personne désirant s’initier aux premiers secours. 
Français écrit, lu et parlé. 
 
OBJECTIFS 
Être capable d’exécuter les gestes de premiers secours destinés à : 
- Se protéger, protéger la victime et les témoins, 
- Alerter les secours d’urgence adaptés, 
- Empêcher l’aggravation de l’état de la victime et préserver son intégrité 
physique en attendant l’arrivée des secours 
 
QUALIFICATION DES INTERVENANTS 
Titulaire du certificat de "Formateur SST-PSC" en cours de validité 
Sapeurs-Pompiers 
 
 
MODALITES D’EVALUATION DES ACQUIS  
Evaluation formative tout au long de la formation 
 
SANCTION VISEE 
Attestation de fin de formation « Sensibilisation aux Gestes de Premiers 
Secours » 

 
 

 

1. La protection 
2. L’alerte 
3. La victime qui parle et se plaint :  

- Réaliser la conduite à tenir face à un saignement abondant 
- Mettre la victime en position d’attente (plaies graves) 

4. La victime s’étouffe : 

- Technique des claques dans le dos  
- Technique d’Heimlich 

5. La victime est inconsciente :  

- Position latérale de sécurité 
6. La victime est inconsciente et ne respire plus : 

- Réanimation cardio-pulmonaire associée à une défibrillation automatisée 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Ordinateur, Vidéoprojecteur, Défibrillateur de formation, Lot de mannequin (adulte, enfant et 
nourrisson), Divers matériels pour la réalisation pratique et entretien des mannequins. 

VOTRE FORMATION 

ON 

PROGRAMME 
2 heures de face à face pédagogique 
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